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28. Hogy látod, ennek az online játéknak köszönhetően mennyire VÁLTOZTÁL meg 
az élet különböző területein? A rád legjellemzőbbnek tartott állítást jelöld be! 

 

 

hétköznapi KELLEMETLEN szituációk KEZELÉSE 

sokat romlott 84   0.7% 

romlott 76   0.6% 

enyhén romlott 207   1.7% 

nem változott 9200   75.4% 

enyhén javult 1191   9.8% 

javult 1049   8.6% 

sokat javult 389   3.2% 

 

ÖNBIZALMAM, bátorságom 

sokat romlott 69   0.6% 

romlott 83   0.7% 

enyhén romlott 163   1.3% 

nem változott 8633   70.8% 

enyhén javult 1577   12.9% 

javult 1153   9.5% 

sokat javult 518   4.2% 

 

PROBLÉMAMEGOLDÓ képességem 

sokat romlott 42   0.3% 

romlott 35   0.3% 

enyhén romlott 105   0.9% 

nem változott 6967   57.1% 

enyhén javult 2420   19.8% 

javult 1869   15.3% 

sokat javult 758   6.2% 

 

CSAPATMUNKÁBAN való részvételem 

sokat romlott 42   0.3% 

romlott 55   0.5% 

enyhén romlott 96   0.8% 

nem változott 6718   55.1% 

enyhén javult 2138   17.5% 

javult 2108   17.3% 

sokat javult 1039   8.5% 

 

VEZETŐI képességem 

sokat romlott 41   0.3% 

romlott 28   0.2% 

enyhén romlott 76   0.6% 

nem változott 8136   66.7% 

enyhén javult 1681   13.8% 

javult 1426   11.7% 

sokat javult 808   6.6% 
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KOMMUNIKÁCIÓS képességem 

sokat romlott 50   0.4% 

romlott 71   0.6% 

enyhén romlott 236   1.9% 

nem változott 6853   56.2% 

enyhén javult 2089   17.1% 

javult 1887   15.5% 

sokat javult 1010   8.3% 

 

KAPCSOLATTEREMTŐ képességem 

sokat romlott 65   0.5% 

romlott 63   0.5% 

enyhén romlott 189   1.5% 

nem változott 7210   59.1% 

enyhén javult 2243   18.4% 

javult 1604   13.2% 

sokat javult 822   6.7% 

 

BARÁTAIM SZÁMA 

sokat romlott 54   0.4% 

romlott 57   0.5% 

enyhén romlott 138   1.1% 

nem változott 7413   60.8% 

enyhén javult 2449   20.1% 

javult 1444   11.8% 

sokat javult 641   5.3% 

 

BARÁTAIMMAL együtt töltött IDŐ 

sokat romlott 93   0.8% 

romlott 135   1.1% 

enyhén romlott 744   6.1% 

nem változott 9058   74.3% 

enyhén javult 975   8% 

javult 810   6.6% 

sokat javult 381   3.1% 

 

BARÁTI kapcsolataim MINŐSÉGE 

sokat romlott 59   0.5% 

romlott 69   0.6% 

enyhén romlott 353   2.9% 

nem változott 9213   75.5% 

enyhén javult 1118   9.2% 

javult 905   7.4% 

sokat javult 479   3.9% 

 

CSALÁDTAGJAIMMAL együtt töltött IDŐ 

sokat romlott 126   1% 

romlott 317   2.6% 

enyhén romlott 1563   12.8% 

nem változott 8953   73.4% 

enyhén javult 514   4.2% 

javult 420   3.4% 

sokat javult 303   2.5% 
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CSALÁDTAGJAIMMAL való kapcsolat MINŐSÉGE 

sokat romlott 82   0.7% 

romlott 145   1.2% 

enyhén romlott 606   5% 

nem változott 9890   81.1% 

enyhén javult 611   5% 

javult 507   4.2% 

sokat javult 355   2.9% 

 

TANULMÁNYI / MUNKAHELYI eredményességem 

sokat romlott 172   1.4% 

romlott 264   2.2% 

enyhén romlott 1170   9.6% 

nem változott 9154   75.1% 

enyhén javult 647   5.3% 

javult 510   4.2% 

sokat javult 279   2.3% 

 

HÁZIMUNKÁBAN való részvételem 

sokat romlott 219   1.8% 

romlott 446   3.7% 

enyhén romlott 1972   16.2% 

nem változott 8478   69.5% 

enyhén javult 520   4.3% 

javult 349   2.9% 

sokat javult 212   1.7% 

 

minőségi ALVÁSI idő 

sokat romlott 416   3.4% 

romlott 938   7.7% 

enyhén romlott 2688   22% 

nem változott 7359   60.3% 

enyhén javult 362   3% 

javult 223   1.8% 

sokat javult 210   1.7% 

 

megfelelő (elegendő és jó színvonalú) ÉTKEZÉS 

sokat romlott 151   1.2% 

romlott 262   2.1% 

enyhén romlott 847   6.9% 

nem változott 9925   81.4% 

enyhén javult 449   3.7% 

javult 319   2.6% 

sokat javult 243   2% 

 

összességében az ÉLETEM minősége, színvonala 

sokat romlott 92   0.8% 

romlott 114   0.9% 

enyhén romlott 529   4.3% 

nem változott 9069   74.4% 

enyhén javult 1407   11.5% 

javult 646   5.3% 

sokat javult 339   2.8% 
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BARÁTAID szerint az ÉLETED minősége 

sokat romlott 122   1% 

romlott 143   1.2% 

enyhén romlott 533   4.4% 

nem változott 9789   80.3% 

enyhén javult 820   6.7% 

javult 548   4.5% 

sokat javult 241   2% 

 

CSALÁDTAGJAID szerint az ÉLETED minősége 

sokat romlott 242   2% 

romlott 344   2.8% 

enyhén romlott 1243   10.2% 

nem változott 9020   74% 

enyhén javult 667   5.5% 

javult 419   3.4% 

sokat javult 261   2.1% 

 
 

29. Értékeld az alábbi állítást aszerint, hogy mennyire tartod igaznak! 
 

Ezen online játék során sok HASZNOS INFORMÁCIÓT tanultam/tanulok. 

egyáltalán nem igaz 793   6.5% 

nem igaz 888   7.3% 

inkább nem igaz 1058   8.7% 

semleges 3736   30.6% 

inkább igaz 2871   23.5% 

igaz 1691   13.9% 

teljesen igaz 1159   9.5% 

 

 

 

 

További részletek és elemzések hamarosan megtalálhatók lesznek a 
közeljövőben elkészülő www.jatekkutatas.hu honlapon! 

http://www.jatekkutatas.hu/

